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01 - PROMOTION PATRICK VERSPIEREN

Que Patrick Verspieren accepte de parrainer la
promotion 2024 de nouveaux bénévoles
d'accompagnement de l'ASP Yvelines est un
honneur. Que ce père jésuite accepte de nous
recevoir fut un plaisir. 
“Je me suis spécialement intéressé, dès 1974, aux
questions éthiques posées en fin de vie et à la
révolution apportée par les soins palliatifs
inaugurés au St Christopher’s Hospice“, résume-t-
il. Cela explique notre choix.

Depuis cette visite, il y a près de 50 ans, celui qui
était alors directeur du centre Laennec, structure
de soutien aux étudiants en médecine, n'a cessé
de militer pour cette forme d'accompagnement. 

Jésuite, chercheur, écrivain et enseignant en
éthique biomédicale, maître assistant émérite en
philosophie morale, Patrick Verspieren a au fil de
sa carrière beaucoup réfléchi, et écrit aussi : que
ce soit à la revue Laennec ou à la revue Etudes. Un
fil rouge à cette implication; la douleur. La calmer,
bien sûr, et un préalable pour ce jésuite : “non, la
douleur n'est pas rédemptrice“. Il commencera par
essayer de convaincre les médecins et futurs
médecins pour qui l'usage de la morphine est
contraire à leurs études : la morphine est alors
synonyme de toxicomanie et augmenter les doses
est un acte d'euthanasie. 
.
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En janvier 1984, il écrit dans la revue Etudes un
article qui fait date : “sur la pente de
l'euthanasie“, dénonçant l'usage des cocktails
lithiques, en lieu et place de la morphine pour
calmer la douleur puis à des fins d'euthanasie. En
septembre 1984, il participe à Nice au congrès
mondial des fédérations pour le droit à mourir dans
la dignité qui débouchera sur la circulaire Laroque.
On y parle encore d'accompagnement et non de
soins palliatifs. Son activité intellectuelle
englobera bien sûr les problématiques propres aux
catholiques. Réflexions théologiques sur la
souffrance, mettre fin à huit siècles de tradition
doloriste dans la religion catholique, il a eu du
travail. 

Ce long temps passé à se battre sur de nombreux fronts
pour la cause des soins palliatifs ne l'a pourtant pas
mené à la SFAP (créée en 1989). “Je me suis bien gardé
d'en faire partie, c'est une question de société qui ne doit
pas prendre une tournure confessionnelle“, explique-t-il.
Et maintenant? A d'autres de prendre le relais, 
lance-t-il. 

                                                                                          Isabelle E.
.
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Plusieurs temps forts marquent la formation des
nouveaux bénévoles axée sur l’écoute : 

Une première session d’accueil a lieu dans nos
locaux, à Versailles. L’objectif est de faire
connaissance avec l’association et ses acteurs,
mais aussi de présenter quelques fondamentaux
des soins palliatifs et du « métier » de bénévole
d’accompagnement.

La deuxième phase, prise en charge par deux
psychologues, se décompose en trois sessions
Visio à distance d’une heure trente, en fin de
journée. L’idée est de balayer la théorie. Enfin, une
journée réunissant tous ces nouveaux bénévoles,
toujours à Versailles, est tout particulièrement
dédiée à l’écoute. Il s’agit de mise en pratique.

Au terme de ces deux premières étapes, une
période de parrainage, accompagnement avec un
bénévole expérimenté, puis une formation sur
“L’Ecoute” marque la fin de la formation initiale.

02 - FORMATIONS INITIALES
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2 sessions  

Session d’accueil en présentiel
Samedi 2  mars 

Modules en distanciel
Lundi 4 mars 

Lundi 11 mars 
Lundi 18 mars 

Mise en pratique en présentiel
Samedi 23 mars 

Session d’accueil en présentiel
Samedi 16 novembre 

Modules en distanciel
Lundi 18 novembre
Lundi 25 novembre
Lundi 2 décembre

Mise en pratique en présentiel
Samedi 7 décembre 

 Audrey Lesieur

 et

 Blandine Chemin-Sauque

Psychologues.

Participation : 50 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles

environ 10 participants 

animées par
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Indispensable, la
formation continue est
assurée pour partie au
sein de l’ASP-Yvelines,
pour partie en usant des
ressources
d’associations amies,
comme la SFAP, ou
d’autres organismes
formateurs, dont les
préoccupations croisent
les nôtres.

Quatre formations sont
organisées en interne pour

cette année 2024. 

03 - FORMATIONS CONTINUES
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04 - Comment
repérer la
maltraitance en
établissement
et à domicile et
comment agir

Objectif Général 

Donner des points de repère pour
identifier la maltraitance des

personnes malades à domicile et en
établissement, et savoir comment

réagir avec doigté, éthique et
responsabilité.

Animé par
 Philippe Sanchez, Dr en philosophie éthique, consultant et formateur

le Samedi 16 mars
 

de 9 heures à 17 heures

Participation  : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles 

14 participants maximum.
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Objectifs pédagogiques

Formation des bénévoles
accompagnants à
l’accompagnement de 
malades atteints d’une
maladie grave ou en fin de vie,
 et de leur famille.

 12 participants maximum.

05 - L’ECOUTE

Animé par Laurence Picque, thérapeute accompagnante de deuil

le Samedi 4 mai et 7 décembre 

de 9 heures à 17 heures

Participation  : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles 

Les bénévoles sortant de parrainage seront prioritaires

Objectifs pédagogiques
 de la formation 

Procurer aux bénévoles
accompagnants les
connaissances théoriques
d’écoute dans les contextes
d’accompagnement.
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Au programme  : 

Animé par Laurence Lesault, psychologue

le Samedi 22 juin 2024

de 10 heures à 13 heures 

Participation : Gratuite

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles 

 
 Ouvert à tous 

06 - TABLE RONDE

Table ronde sur le thème de l'accompagnement des
malades et des aidants au Domicile . 

Laurence Lesault, psychologue du GP du domicile, nous
exposera les spécificités de l'accompagnement à
domicile.

Les bénévoles du domicile vous partageront leurs
expériences sur un mode interactif en petits groupes. 

Cette table ronde répond au souhait de notre association
de former des bénévoles polyvalents et de faire mieux
connaître 

les particularités du Domicile et de la prise en charge de
la fin de vie à domicile.  

Cette matinée sera suivie d'un buffet festif avant notre
coupure de l'été ! 
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Objectif Général 

Animé par Audrey Lesieur, psychologue

le Samedi 5 octobre 2024

de 9 heures à 17 heures 

Participation : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles 

12 participants maximum.

07 - LE SILENCE ET
 L’ACCOMPAGNEMENT

Le but de cette formation est de permettre 
aux bénévoles de l’association de : 

Découvrir et enrichir son propre rapport au silence

Favoriser un accompagnement adapté 
dans le silence
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08-             AUTRES FORMATIONS
                  1) WEB-SEMINAIRES SFAP

11 janvier : Définitions, bases conceptuelles des SP
18 janvier : Les immanquables du congrès SFAP » avec 3
interventions proposées lors du congrès de Nantes 2023 
25 janvier : Le soin de bouche 

1er février : Accueillir et accompagner les proches :
observer nos paradoxes, nos limites et nos ajustements
8 février : Liberté et émancipation
15 février : Approche des symptômes en SP F 

14 mars : Plaies en soins palliatifs 
21 mars : Accompagner les aidants 

4 avril : Le deuil en soi ou en équipe, un cercle vertueux
pour les soignants 
11 avril : Agonie : que faire, que dire ? 

2 mai : Quoi de neuf sur la dignité ? 
16 mai : Les fondamentaux de la douleur en SP 
30 mai : Néphrologie et Médecine Palliative » 

6 juin : Ethique de l’accompagnement 
20 juin : Le lâcher-prise en fin de vie : quand et pourquoi
meurt-on ? 
27 juin : Les pratiques sédatives 

Les jeudis de 18h à 19h30
  

Participation : 12 euros
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5 septembre : Ethique de l’incertitude
12 septembre : Soins aux défunts et accompagnement
soignant 
19 septembre : Prise en charge de la dyspnée en SP
26 septembre : « Comment se préparer à être personne
de confiance ? » 

3 octobre : Ethique de la liberté 
10 octobre : Insuffisance cardiaque et soins palliatifs 
17 octobre : 10 questions du quotidien en SP

 7 novembre : L’accompagnement social en soins
palliatifs 
14 novembre : l’accompagnement psychologique et
relationnel des patients et de leurs proches
 21 novembre : Place des bénévoles dans la société ou
comment être au cœur de la cité
 28 novembre : Avant, pendant, après le décès :
comment répondre aux familles ?

5 décembre : « Groupe de parole », conversation 
12 décembre : Rituels autour de la mort et du deuil :
défunt et survivants 
19 décembre : Modification du cadre légal. Pistes
cliniques et réflexions éthiques 

Les jeudis de 18h à 19h30
  

Participation : 12 euros
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Congrès SFAP

Le Congrès de la SFAP au centre 
des Congrès du Futuroscope à Poitiers

Du 12 au 14 juin 2024 

Gratuit- Ouvert à tous !
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Centre national des soins palliatifs et de la fin de
vie

La fin de vie : s'informer pour en parler

https://vigipallia.parlons-fin-de-vie.fr/mooc/ 

En 2020, le Centre national de soins palliatifs et de la
fin de vie a lancé un Mooc "La fin de vie : s'informer

pour en parler". Aujourd'hui, ses contenus sont
proposés à tous sans contrainte d'inscription ou de

validation de crédits.

8 séances sont proposées : 

Le contexte socio-politique français sur la fin de
vie 
Les mots pour „la“ dire 
Les soins palliatifs Droits des malades et des
proches aidants
Obstination déraisonnable, limtations ou arrêts
des traitements,procédure collégiale
Les thérapies médicamenteuses et non
médicamenteuses en fin de vie L'alimentation et
l'hydratation en fin de vie
La fin de vie : questions en cours en France et à
l'international 

Gratuit- Ouvert à tous !
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Gratuit- Ouvert à tous !
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Se former aux soins palliatifs

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/soins-palliatifs/

Ouverture des inscriptions jusqu'au 19 août 2024 pour des
cours disponibles jusqu'au 30 août 2024.

Réalisable à votre rythme, vous disposez de 15 heures de
formation sous formes de vidéo en 8 modules.

08-             AUTRES FORMATIONS
                               3) MOOC

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/soins-palliatifs/


Pour toutes informations, contactez : 

ASP-Yvelines 
24 rue du Maréchal Joffre 

78000 VERSAILLES

 01.39.50.74.20 / 06.43.47.12.82 

contact@aspyvelines.org

www.aspyvelines.org
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