


Les jeudis de la SFAP sont
de retours en 2024

Edito

Vous avez aimé la saison 2023 7 Alors vous aimerez 2024 |
Un web-séminaire est organisé tous les jeudis de 18h & 19h30 (sauf en période de vacances
scolaires) pour nous permettre de réfléchir et de nous former tous ensemble.

Les différents acteurs de la SFAP (instances, colleges et groupes de travail) s'unissent pour vous
offrir un programme varié et correspondant & vos attentes.

Pour ce faire, notre offre de web-séminaires s'appuie tout particulierement sur les résultats de la
grande enquéte réalisée, auprés de vous, lors du congrés de Nantes en juin 2023. Vous avez été
nombreux & nous répondre et nous vous en remercions !

Le programme 2024 aborde ainsi plusieurs thématiques nouvelles comme : L'accompagnement
social en soins palliatifs ; Accompagner les aidants ; Le soin de bouche ; Soins aux défunts et
accompagnement soignant ; Néphrologie et Médecine Palliative ; Insuffisance cardiaque et soins
palliatifs ; Place des bénévoles dans la société ou comment étre au coeur de la cité ; Quoi de neuf
sur la dignité ? ; Liberté et émancipation.

Par ailleurs, le groupe éthique de la SFAP vous propose un cycle de 3 web-séminaires sur I'éthique
de 'accompagnement, I'éthique de l'incertitude et I'éthique de la liberté. Donatien Mallet reconduit
son web-séminaire Modification du cadre légal. Pistes cliniques et réflexions éthiques qui, fin 2024,
entrera certainement en résonance avec |'actualité politique et législative.

Le groupe de la SFAP sur le deuil vous invite, pour sa part, au web-séminaire Le deuil en soi ou en
équipe, un cercle vertueux pour les soignants. Jean-Marie Gomas est de retour pour 3 nouveaux
web-séminaires consacrés & la personne de confiance, au lacher-prise et & 'accompagnement des
familles.

Enfin, nous consolidons notre offre de web-séminaires abordant les fondamentaux des soins
palliatifs. Chaque mois (sauf juillet et aodt), un expert fait le point sur un sujet incontournable en
soins palliatifs. Dans ce cadre, plusieurs nouveautés vous sont proposées en 2024 : Les
fondamentaux de la douleur en soins palliatifs ; Prise en charge de la dyspnée en soins palliatifs ; 10
questions du quotidien en soins palliatifs ; Plaies en soins palliatifs.

Jespére que ce programme original et varié, comprenant 30 web-séminaires, vous permettra de
trouver « chaussure & votre pied ».

Je vous dis & bientdt derriére votre écran !

Dr Xavier Mattelaer
Coordonnateur des web-séminaires de la SFAP




Programme

Web-séminaires 2024

Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs”

Vous souhaitez bénéficier d'un enseignement sur les fondamentaux des soins palliatifs ?

Chaque mois (sauf juillet et aolt), un expert fera le point sur un sujet incontournable en soins palliatifs :

JANVIER

FEVRIER

AVRIL

JUIN

SEPTEMBRE

14

OCTOBRE

NOVEMBRE

12
DECEMBRE

DEFINITIONS, BASES CONCEPTUELLES DES SOINS PALLIATIFS, CADRE LEGISLATIF
DR ALEXIS BURNOD, INSTITUT CURIE, PARIS

APPROCHE DES SYMPTOMES EN SOINS PALLIATIFS
DR BERNARD PATERNOSTRE, CHU, BORDEAUX

PLAIES EN SOINS PALLIATIFS
DR XAVIER MATTELAER, GHSV, STRASBOURG

AGONIE : QUE FAIRE, QUE DIRE ?
DR VERONIQUE MORIZE, HOPITAL CORENTIN CELTON, PARIS

LES FONDAMENTAUX DE LA DOULEUR EN SOINS PALLIATIFS
DR ANNA SIMON, CLINIQUE DE LA TOUSSAINT, STRASBOURG

LES PRATIQUES SEDATIVES
MARION BROUCKE, INFIRMIERE CLINICIENNE, FONDATION RIVE-NEUVE, BLONAY - SUISSE

PRISE EN CHARGE DE LA DYSPNEE EN SOINS PALLIATIFS
DR LAURENT TAILLADE, MAISON MEDICALE JEANNE GARNIER, PARIS

10 QUESTIONS DU QUOTIDIEN EN SOINS PALLIATIFS
DR BERTRAND SARDIN, CHU, LIMOGES

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE ET RELATIONNEL DES PATIENTS ET DE
LEURS PROCHES

BLANDINE CHEMIN SAUQUE, PSYCHOLOGUE

LUCILE ROLLAND PIEGUE, PSYCHOLOGUE, PUTEAUX

RITUELS AUTOUR DE LA MORT ET DU DEUIL : DEFUNT ET SURVIVANTS
MARIE FREDERIQUE BACQUE, PR. DE PSYCHOPATHOLOGIE CLINIQUE, STRASBOURG

Vous nous [‘avez demandé, nous [‘avons développé | Ce tout

nouveau cycle va vous permettre, en 10 sessions, d’acquérir toutes les
connaissances indispensables a la pratique des soins palliatifs "



Programme

Web-séminaires 2024

Cycle “Questions de terrain”

Vous souhaitez approfondir votre pratique de terrain ?

En plus des web-séminaires sur les fondamentaux (voir ci-dessus), d'autres web-séminaires abordent
des questions de terrain et vous permettront de faire progresser tant vos connaissances théoriques
que pratiques :

LE SOIN DE BOUCHE
JANVIER SEVERINE LAMIE, AIDE-SOIGNANTE, NARBONNE
IDRISS FAROTA-ROMEJKO, INFIRMIER, GH DIACONESSES, PARIS

LE DEUIL EN SOI OU EN EQUIPE, UN CERCLE VERTUEUX POUR LES SOIGNANTS
AVRIL LE GROUPE DE TRAVAIL DE LA SFAP SUR LE DEUIL

LE LACHER-PRISE EN FIN DE VIE : QUAND ET POURQUOI MEURT-ON ?
DR JEAN-MARIE GOMAS, PARIS

12 SOINS AUX DEFUNTS ET ACCOMPAGNEMENT SOIGNANT
SEPTEMBRE LAURENCE MARDEL, AIDE-SOIGNANTE, CHU, CLERMONT-FERRAND
IDRISS FAROTA-ROMEJKO, INFIRMIER, GH DIACONESSES, PARIS
SANDRINE BRAUD, CADRE DE SANTE, CHU, CLERMONT-FERRAND

COMMENT SE PREPARER A ETRE PERSONNE DE CONFIANCE ?
SEPTEMBRE DR JEAN-MARIE GOMAS, PARIS ET SABINE DE BAUDUS, BENEVOLE, PARIS

L’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL EN SOINS PALLIATIFS
NOVEMBRE CLEMENTINE PAUL, TRAVAILLEUR SOCIAL, NANTES
ANNE DALL'AGNOL, CHARGEE DE MISSION, CELLULE D’ANIMATION CARESP BRETAGNE

PLACE DES BENEVOLES DANS LA SOCIETE OU COMMENT ETRE AU CGEUR DE
NOVEMBRE LA CITE LE COLLEGE DES BENEVOLES DE LA SFAP

GROUPES DE PAROLES, SUPERVISIONS : QUEST CE QUI S'Y DIT,
DECEMBRE QUELLES FONCTIONS ?

CONVERSATION AVEC HELENE VIENNET, PSYCHOLOGUE, ANIMEE PAR
LUCILE ROLAND PIEGUE, PSYCHOLOGUE, PUTEAUX

SIGOLENE GAUTIER, PSYCHOLOGUE, CMCR DES MASSUES, LYON

" Pratique et complet, ce cycle se veut proche
de vos besoins et de vos attentes *



Programme

Web-séminaires 2024

Cycle “Accompagnement des familles et

des proches”

Vous étes intéressés par la question de I'accompagnement des familles et des proches ?

En complément du web-séminaire du 14 novembre intitulé « Accompagnement psychologique et relationnel
des patients et de leurs proches » (voir cycle « les fondamentaux des soins palliatifs »), d'autres web-
séminaires abordent ce sujet sous des angles différents :

1ER ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER LES PROCHES : OBSERVER NOS PARADOXES,
FEVRIER NOS LIMITES ET NOS AJUSTEMENTS
AXELLE MANEVAL VAN LANDER, PSYCHOLOGUE, CHU, CLERMONT-FERRAND
SIGOLENE GAUTIER, PSYCHOLOGUE, CMCR DES MASSUES, LYON

ACCOMPAGNER LES AIDANTS
HELENE VIENNET, PSYCHOLOGUE

28 AVANT, PENDANT, APRES LE DECES : COMMENT REPONDRE AUX FAMILLES ?
NOVEMBRE DR JEAN-MARIE GOMAS, PARIS

" L'accompagnement comme pilier de la prise
en charge et du prendre soin "



Programme

Web-séminaires 2024

Cycle “Retour de congres”

Vous n’avez pas pu vous rendre au congrés de la SFAP a Nantes en juin 2023 ?
Le Conseil Scientifique de la SFAP vous propose une sélection de sujets clés :

18 LES IMMANQUABLES DU CONGRES SFAP
JANVIER AVEC 3 INTERVENTIONS PROPOSEES LORS DU CONGRES DE NANTES 2023

“ Th30 pour retrouver les 3 interventions les plus
plébiscitées du dernier congrés de la SFAP”

Cycle “Vers les autres spécialités médicales”

Vous souhaitez réfléchir a la pratique des soins palliatifs en lien avec d'autres spécialités
médicales ?
Le Conseil Scientifique de la SFAP vous propose de croiser les regards :

NEPHROLOGIE ET MEDECINE PALLIATIVE
DR LUC FRIMAT, CHRU, NANCY

INSUFFISANCE CARDIAQUE ET SOINS PALLIATIFS
DR EMMANUELLE BERTHELOT, CH BICETRE, PARIS
DR SOPHIE FRANCIONI, HOSPICES CIVILS DE LYON

OCTOBRE

" Se tourner vers d'autres spécialités et
s'enrichir mutuellement "



Programme

Web-séminaires 2024

Cycle “Regards extra-médicaux”

Vous souhaitez enrichir vos connaissances de regards extra-médicaux sur nos pratiques ?
Les trois web-séminaires suivants sont congus pour « penser, imaginer, partager » :

LIBERTE ET EMANCIPATION
FEVRIER ERIC FIAT, PHILOSOPHE

QUOI DE NEUF SUR LA DIGNITE ?
AGATA ZIELINSKI, PHILOSOPHE, PARIS

MODIFICATION DU CADRE LEGAL. PISTES CLINIQUES ET REFLEXIONS ETHIQUES
DECEMBRE PR DONATIEN MALLET, CH, LUYNES

—

Cycle “Ethique”

Vous souhaitez nourrir votre réflexion éthique en lien avec votre pratique en soins palliatifs ?
En complément du web-séminaire du 19 décembre intitulé « Modification du cadre légal.

Pistes cliniques et réflexions éthiques » (voir cycle "regards extra-médicaux"), le Groupe Ethique de la
SFAP, vous propose trois web-séminaires :

ETHIQUE DE L'ACCOMPAGNEMENT

ETHIQUE DE L'INCERTITUDE
SEPTEMBRE

ETHIQUE DE LA LIBERTE
OCTOBRE

Elargissez votre pensee et votre
réflexion avec ces 2 cycles éthiques et
philosophiques "



Tarification 2024

Inscriptions individuelles

Inscription & l'unité :

20 euros / session si vous payez au coup par coup directement en ligne sur le site https://sfap.org
Les étudiants (en formation initiale) peuvent participer gratuitement aux web séminaires sur simple
demande par email et sur présentation d'un justificatif (carte étudiant, attestation de scolarité...).

Abonnement en nombre tout cycle confondu :

5 sessions achetées + 1 session offerte (100 €)
12 sessions achetées + 3 offertes (240 €)
23 sessions achetées + 7 offertes (460 €)

Inscriptions en convention de formation

Une convention par action et par date sera générée. Inscription en ligne sur le site https://sfap.org.
La convention est envoyée immédiatement par email et la facture est transmise dés le lendemain de
la formation par email.

Coiit par session et par agent :
40 euros

Durée : 1h30 de formation.
Horaire : 18h & 19h30

Formation dispensée en ligne par Zoom
Format proposé :
e Assister & une présentation en ligne par un intervenant expert dans son domaine
e Répondre & des quizz pour plus d'interactivité
e Poser des questions en direct & I'expert formateur
e Communiquer par chat avec la communauté de stagiaires
* Recevoir dans les jours qui suivent par email : la documentation, |'attestation de formation et
facture.
Replay transmis automatiquement aux inscrits (que vous ayez assisté ou non a la session).
Aucune attestation de formation ne sera délivrée pour le visionnage en replay.



JANVIER

11 janvier : Définitions, bases
conceptuelles des SP

18 janvier : Les imman-
quables du congrés SFAP »
avec 3 interventions
proposées lors du congrés de
Nantes 2023

25 janvier : Le soin de
bouche
AVRIL

4 avril : Le deuil en soi ou en
équipe, un cercle vertueux
pour les soignants

RC

1 avril : Agonie : que faire,
que dire 7

SEPTEMBRE

5 septembre : Ethique de
I'incertitude

12 septembre : Soins aux
défunts et accompagnement
soignant

19 septembre : Prise en
charge de la dyspnée en SP

26 septembre : « Comment
se préparer a étre personne
de confiance 7 »

Calendrier annuel

des 30 web-séminaires

AC

AC

FEVRIER

ler février : Accueillir et
accompagner les proches :
observer nos paradoxes, nos
limites et nos ajustements

8 février : Liberté et
émancipation

15 février : Approche des
symptomes en SP F

MAI

2 mai : Quoi de neuf sur la
dignité 7

16 mai : Les fondamentaux
de la douleur en SP

30 mai : Néphrologie et
Médecine Palliative »

OCTOBRE / NOVEMBRE

3 octobre : Ethique de la
liberté

10 octobre : Insuffisance
cardiaque et soins palliatifs

17 octobre : 10 questions du
quotidien en SP

7 novembre : L'accompa-
gnhement social en soins
palliatifs

14 novembre : I'accompa-
gnement psychologique et
relationnel des patients et de
leurs proches

21 novembre : Place des
bénévoles dans la société ou
comment étre au coeur de la
cité

28 novembre : Avant,
pendant, aprés le décés :
comment répondre aux
familles 7

AC

14 mars : Plaies en soins
palliatifs

21 mars : Accompagner les
aidants

6 juin : Ethique de
'accompagnement

20 juin : Le lacher-prise en fin
de vie : quand et pourquoi
meurt-on 7

27 juin : Les pratiques sédatives

DECEMBRE

5 décembre : « Groupe de
parole », conversation

12 décembre : Rituels autour de
la mort et du deuil : défunt et
survivants

19 décembre : Modification du

cadre légal. Pistes cliniques et
réflexions éthiques

INSCRIPTIONS




